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Пояснительная записка.
1.0бщие положения

Дополнительное образование детей -  неотъемлемая часть непрерывного образования, призванная обеспечить ребенку дополнительные 
возможности для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворение его творческих и образовательных потребностей. В 
системе дополнительного образования идет целенаправленный процесс воспитания, развития и обучения посредством реализации 
дополнительных образовательных программ. Развивая личность, дополнительное образование выступает как средство ее мотивации к познанию 
и творчеству через широкое разнообразие видов деятельности в различных образовательных направлениях, детских объединениях, 
разновозрастных группах.
Учебный план является нормативным документом МАУ ДО ДЮЦ СТ и составляется учреждением самостоятельно.
Нормативной основой разработки учебного плана являются документы:

• Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании»;
• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», СанПиН 2.4.4.3172-14, утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской 
Федерации 4 июля 2014 года;

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

• Устав МАУ ДО ДЮЦ СТ;
• Образовательная программа МАУ ДО ДЮЦ СТ, утвержденная приказом № 235 от 28 августа 2020 года

2.0собенности учебного плана
Учебный план ДЮЦ спорта и туризма разработан с учетом материально-технической базы МАУ ДО, квалификации педагогических кадров, 

наличия в МАУ ДО дополнительных образовательных программ, а также исходя из цели и основных задач ДЮЦ СТ.
МАУ ДО работает над обеспечением необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального 

самоопределения, содержательного досуга, формирования общей культуры детей, подростков и юношей в возрасте от 5 до 18 лет. Создает 
различные творческие и физкультурно-спортивные клубные объединения с постоянным и переменным составом обучающихся на собственной 
базе, а так же по месту жительства и учебы с целью привлечения дополнительного контингента детей к занятиям доступными видами спорта на 
плоскостных площадках и на свободных площадях спортсооружений.

Создать условия для стимулирования и реализации творческой индивидуальности педагогов, приблизить педагогов к науке, создать 
условия для их развития, научить анализировать свою деятельность, помочь вникнуть в суть образовательного процесса, а самое главное, не 
забыть, ради кого и ради чего это делается -  главная задача научно-методического обеспечения (сопровождения). В Центре на данное время 
сложились следующие формы методического обеспечения и работы с педагогами:

• методический совет;
• методические объединения;
• творческие профессиональные объединения педагогов: школа молодого специалиста, школа педагогического мастерства;
• курсы повышения квалификации;
• взаимопосещения занятий с последующим анализом, Фестиваль открытых занятий.

Образовательная деятельность спорта и туризма ведется по четырнадцати учебным дисциплинам четырех тематических направленностей: 
физкультурно-спортивной, туристско-краеведческой, социально-педагогической, художественной, естественнонаучной.



Физкультурно-спортивная направленность (52 трупы, 1120 детей)
Виды: художественная гимнастика, фитнес-аэробика, кикбоксинг, греко-римская борьба, силовое троеборье, атлетическая 

гимнастика, хип-хоп-аэробика, футбол, волейбол
Целями и задачами данных программ является привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом; формирование культуры здорового образа жизни у детей и подростков через совершенствование физического развития и повышение 
уровня спортивных и навыков; воспитание у молодёжи морально-волевых качеств; обеспечение поля самореализации для достижения высоких 
спортивных результатов обучающихся.

Программы рассчитаны на детей возрастом от 5 до 15 лет, срок реализации от 2 до 7 лет.
Художественная направленность (29 групп. 570 детей)
Виды: изобразительное искусство, детское творчество «Кудесники»,, «Художник-турист», клуб бардовской песни «Живая струна», 

клуб авторской песни
Программы ориентированы на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей в избранных видах 

искусства. Художественные программы, в зависимости от познавательных потребностей и способностей детей, имеют общекультурную или 
углубленную направленность; служат средством организации свободного времени, формируют процесс творческого самовыражения и общения 
детей.

Программы рассчитаны на детей от 7 до 17 лет, срок реализации от 2 до 3 лет.
Туристско-краеведческая направленность (53 группы. 1085 детей)
Виды: спортивный туризм, спортивно-оздоровительный туризм, туризм и ориентирование, общая физическая подготовка и 

туризм, скалолазание, спелеотуризм.
Целями и задачами данных программ является воспитание бережного отношения к природе, экологической культуры обучающихся, 

вовлечение детей в природоохранную деятельность, формирование у детей интереса к культуре, истории, природе родного края и Отечества, 
навыков исследовательской работы, развитие творческой и исполнительской активности обучающихся в процессе освоения местного 
краеведческого материала, оздоровление детей на занятиях в условиях природной среды.

Программы рассчитаны на детей от 7 до 16 лет, срок реализации от 1 до 2 лет.
Сопиально-педагогическая направленность (3 групп. 80 детей)
Виды: рукопашный бой
Главной целью программ является создание условий для всестороннего развития личности, гражданина и патриота своей Родины, готового 

и способного отстаивать ее интересы. Задачами обучения являются: удовлетворение потребности обучающихся в познании окружающего мира и 
самого себя как личности, воспитание патриота, уважающего культурное и историческое наследие России, подготовка юношей к службе в рядах 
Вооруженных Сил.

Программы рассчитаны на детей от 7 до 15 лет, срок реализации от 3 до 5 лет.
Естественнонаучная направленность (7 групп, 160 детей)
Виды: шахматы

Главной целью программы является создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта, 
развитие интеллектуальных способностей и творческого потенциала, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
учащегося в свободное от учёбы время; развитие мышления младшего школьника во всех его проявлениях - от наглядно-юбразного мышления 
до комбинаторного, тактического и творческого.



Режим работы МАУ ДО ДЮЦ СТ.
Учебный план ориентирован на 36 недель в год. В летнее время обучающиеся ДЮЦ СТ участвуют в многодневных туристических походах 

и сплавах по рекам Кама, Буй, Прорва и рекам Южной Башкирии -  Белая, Юрюзань, Инзер, Зилим.
Численный состав объединений, продолжительность занятий определяется в соответствии с Уставом учреждения.
Для занятий объединений предусмотрена семидневная неделя, для воспитательных мероприятий и соревнований -  суббота и воскресенье. 
Обучение ведется в две смены, начало занятий в 09.00 ч. Продолжительность занятий для детей 5-7 лет -  35 мин, для детей 8-18 лет - 40 
мин. Между занятиями -  перерыв 5 мин. Занятия проводятся по группам и всем составом объединения. С целью профилактики утомления, 
нарушения осанки, зрения обучающихся творческих объединений во время занятий проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 
Продолжительность занятий в учебные дни составляет до 1,5 часов 2-3 раза в неделю (для групп изобразительного и декоративно­

прикладного творчества), до 3 часов 3 раза в неделю (для групп физкультурно-спортивной направленности), до 3 часов 4 раза в неделю с занятиями 
на местности (для групп туристско-краеведческой направленности).
Организация учебного процесса в каникулярное время.

№
п/п

каникулы Дата начала Дата окончания Содержание работы

1 Осенние 24.10.2020 04.11.2020 Учебно-тренировочные занятия согласно 
расписанию, тренировочные сборы, 
соревнования, походы выходного дня, 
экскурсии

2 Зимние 30.12.2020 10.01.2021
3 весенние 29.03.2021 04.04.2021

День открытых дверей -  1 сентября 2020 года. Окончание учебного года 31 мая 2021 года.
С целью диагностики результатов личностного развития детей и оценки их достижений в ДЮЦ СТ проводится аттестация обучающихся. 

Принятые в Центре формы диагностики результатов развития детей и оценки их достижений разнообразны и зависят от тематической 
направленности (образовательной области) реализуемых образовательных программ и отслеживаются путем проведения «начального» и 
«промежуточного» этапов аттестации. Формы проведения аттестационных мероприятий с описанием методики проверки и критериев оценки 
результатов развития детей раскрывается в образовательных программах объединений.
Начальный этап аттестации проводится в октябре (по окончанию набора детей в учебные группы). Формы проведения -  наблюдение, 
тестирование, сдача контрольных нормативов.
Итоговый этап проводится в апреле с целью подведения итогов усвоения образовательных программ, анализа результатов обучения. Формы 
проведения -  контрольные занятия, соревнования, сдача нормативов (спортивные и военно-патриотические объединения), зачетные турпоходы, 
турслеты, тестирование и т.п. (туристско-краеведческие объединения), выставки, творческие конкурсы, тестирование, контрольно-обобщающие 
занятия (объединения художественной направленности).



Учебный план МАУ ДО ДЮЦ СТ на 2020-2021 учебный год

№
п\п

Наименование
объединения

всего 1 год 2 год 3 год и более Место проведения

ФИО педагога кол.
ч.

кол.
гр.

кол.
обуч

кол.
ч.

кол.
гр.

кол.
обуч

кол.
ч.

кол.
гр.

кол.
обуч

кол.
ч.

кол.
гр.

кол.
обуч

Физкультурно-спортивная направленность
1. Атлет, гимнастика 

Набиева Е.С.
36 4 80 36 4 80 Нефтяников, 11 Д 

Зал атл. гимнастики
2. Атлет, гимнастика 

Салихова Р.Я.
27 3 60 18 2 40 9 1 20 Соц-кая, 24А 

Зал атл.гимнастики
3. Атлет, гимнастика 

Ахметова Е.В.
36 4 80 27 3 60 9 1 20 Нефтяников, 11 Д 

Зал атл.гимнастики
4. Силовое троеборье 

Обожин В.С.
36 4 80 18 2 40 9 1 20 9 1 20 Соц-кая, 24А 

Зал атл.гимнастики
5. Кикбоксинг 

Бушуев И.Г.
36 4 90 18 2 50 9 1 20 9 1 20 Соц-кая, 24А 

Зал единоборств №1
6. Худ. гимнастика 

Нуриахметова Е.М.
36 4 90 9 1 25 9 1 25 9

9
1
1

20
20

СОШ №7, Комс-кий, 44В, 
спортзал

7. Худ. гимнастика 
Чернейкина А.В.

27 3 70 9 1 25 9
9

1
1

22
23

СОШ №7, Комс-кий, 44В, 
спортзал

8. Гр.-римская борьба 
Борьба «Куреш» 
Сахаутдинов Р.Р.

27
9

3
1

60
20

18 2 40 9 1 20
9 1 20

Соц-кая, 24А 
Зал единоборств №2

9. Гр.-римская борьба 
Шаймарданов Ю.О.

36 4 80 27 3 60 9 1 20 Соц-кая, 24А 
Зал единоборств №2

10. Фитнес-аэробика 
Юсупова И.С.

36 4 80 9 1 20 9 1 20 9
9

1
1

20
20

Соц-кая, 24А 
Зал фитнес-аэробики №1, 

№2, СОШ № 2, Соц-кая, 45В
11. Фитнес-аэробика 

Валеева А. А.
36 4 80 9 1 20 9 1 20 9

9
1
1

20
20

Соц-кая, 24А 
Зал фитнес-аэробики №2 
СОШ № 2, Соц-кая, 45В

12. Хип-хоп аэробика 
Файрузова Р.Р.

36 5 120 3 1 26 6 1 25 27 3 69 Соц-кая, 24А 
Зал фитнес-аэробики

13. Волейбол 
Шакирова Г.Р.

18 2 40 18 2 40 Высоковольтная, 15 
СОШ№ 15



14. Футбол 27 3 90 27 3 90 СОШ №7, Комс-кий, 44В,
Соколов О.П. спортзал
Итого 459 52 1120 246 28 616 105 12 255 108 12 249

Естественнонаучная направленность
15. Шахматы 20 4 100 20 4 100 СОШ №6, Соц-кая,54А

Кабиров А.Х. Учеб.кабинет
16. Шахматы 9 3 60 9 3 60 СОШ №7, Комс-кий, 44В

Соколов О.П. •
29 7 160 29 7 160 1

Социально-педагогическая направленность
17. Рукопашный бой. 18 3 80 6 1 26 6 1 27 6 1 27 Соц-кая, 24А

Егоров А.В. Зал единоборств № 1
Итого 18 3 80 6 1 26 6 1 27 6 1 27

Туристско-краеведческая направленность
18. ОФП и туризм 36 6 150 36 6 150 Соц-кая, 24А,

Хатмуллин Ф.М. зал атлетич. гимн.
19. ОФП и туризм 27 6 150 27 6 150 Нефтяников, 11 Д

Мелянчук Д.И. зал ФК ,спортплощадка
20. ОФП и туризм 36 6 150 36 6 150 Нефтяников, 11 Д

Сахаутдинова М.А. зал ФК,спортплощадка
21. Туризм и 18 2 40 9 1 20 9 1 20 Соц-кая, 24А, туркласс

ориентирование 
Кокорев Н.И.

18 3 75 18 3 75 Лесопарковая зона

22. Туризм и 36 6 120 36 6 120 Соц-кая, 24А, туркласс
ориентирование 
Волков А.В.

Лесопарковая зона

23. Спортивно-оздоровит.
туризм
Макшакова Э.А.

6 1 20 6 1 20 Соц-кая, 24А, туркласс 
Лесопарковая зона

24. Спортивный туризм 
Султанов Е.А.

39 6 90 24 4 60 6 1 15 9 1 15 Соц-кая, 24А 
спортзал

25. Скалолазание 16 2 40 8 1 20 8 1 20 Соц-кая, 24А
Спелеотуризм 
Г арипова Т.В.

8 2 30 8 2 30 спортзал

26. Спортивный туризм 24 4 60 24 4 60 Соц-кая, 24А
Яппаров А. А. спортзал

27. Спортивный туризм 35 5 95 27 3 45 Соц-кая, 24А



Филимонов А.М. 8 2 50 спортзал
28. Скалолазание 

Гарипов А.А.
18 3 45 18 3 45 Соц-кая, 24А 

спортзал
29. ОФП и скалолазание 

Каюмова Э.Г.
6 1 20 6 1 20 Соц-кая, 24А 

спортзал
Итого 323 53 1085 285 48 995 29 4 75 9 1 15

Художественная направленность
30. ИЗО

Бауманн В.М.
18 3 60 18 •з 60 Соц-кая, 24А, уч.класс

31. ИЗО
Павленко А.В.

18 4 100 18 4 100 СОШ №7, Комс-кий, 44В

32. «Кудесники» 
Загирова Э.Г.

36 8 200 36 8 200 Соц-кая, 24А, уч.класс 
СОШ №14, ТСШ

33. Г итара
Гарипова Т.В.

12 2 30 12 2 30 Нефтяников, 11 Д 
уч.класс

34. Гитара 
Г арипов А. А.

6 1 15 6 1 15 СОШ с. Ташкиново 
уч.класс

35. Г итара
Галимханова С.В.

35 6 90 35 6 90 Соц-кая, 24А, уч.класс

36. Г итара
Конькова Т.В.

31 5 75 31 5 75 Соц-кая, 24А, уч.класс

Итого 156 29 570 156 29 570
Педагоги, находящиеся в отпуске по уходу за ребенком

Хип-хоп-аэробика 
Мардамшина Д. А.

18 85

ОФП и туризм 
Мерзлякова Л.Ф.

18 85

Оздор. гимнастика 
Галикеева В.Р.

18 85

Танцы
Гилимдарова А.Р.

18 85

Спортивный туризм 
Габдрахманова И.Э.

18 83

90 423
ВСЕГО 985 145 3438 722 113 2367 140 17 357 123 15 291
вакант 59
ВСЕГО с вакантом 1134 3438
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