HA3BAHWE MPOrPAMMbI
«Lllkona 6e3omnacHoOCTU»

CPOK PEATN3ALUNN NMPOrPAMMDI NEAATor

1rog Xarmymnuna ['ynpHa3 JlenapuroBHa

BO3PACT OBYYAROLLLINXCA KOJINYECTBO YACOB HA N3YYEHWE NMPOITPAMMbI
12-17 net 168 uacos

KPATKOE OIMNUCAHUWE NMPOrPAMMbI
lMpoepamma paccyu-~-maHa Ha yyawuxca 12-17 nem u npedycmampueaem npuobpemeHue UMU OCHO8-HbIX 3HOHUU O C80eM Kpae,
mexHuUKe U makKmuke mypu3ma, OpUEHMUPOBAHUU HO MeCm-HOCMU, 8edeHUU Kpaesedyeckux Hab6Ar0eHul u uccnedoeaHud,
OKQ3aHUU nepeoli MeOUYUHCKOU NoMowju; Nnofy4yeHue CNoOPMUBHbIX pa3pAados NO MypusMy, Mmypucm-ckoMy MHO02060pbHo,
CNopmueHOMy OpUEHMUPOBAHUIO.
Teopemuyeckue U npakmu4eckue 3aHAMUS NPOBOOAMCSA C npuesneyeHuem HO290HbIX MAmepuasi08, UCNob308aHUEM HOBEUWUX
Memoouk. Bocnumeiearomcs y 0by4aroWuxcs yMeHUss U HOBbIKU COMOCMOAMENbHO20 NPUHAMUSA peuleHul, HeyKoCHUMEeNbHO20
8bIN0AHEHUS Mpebo8aHUU «VIHCMPYKYUU NO Op2aHU-3QYUU U NpogedeHUrd Mypucmckux noxodos, skcneduyul u 3KcKypcul
(nymewecm-guli) ¢ 06y4aUUMUCS, 80CNUMAHHUKAMU U», «[lpasusn op2aHu3ayuu u nposedeHuUs mypucmcKkux copeeHosaHull
y4awuxca Poc-culickol ®edepayuu». 06a30menbHbIM YC108UEM A8/59emcs npakmu4eckoe y4acmue oby4aroujuxcs 8 nod2omoske
U npogedeHuUU copesHo8aHUU, 0by4YeHUU MAAOUIUX WKOALHUKOS.
lMpakmuyeckue yMeHUA U HA8bIKU 0mpabamel8aomcss HO 3GHAMUAX 8 nomeuwjeHuu (KAaCC, cnopms3an) U Ha MecmHocmu (Ha
NpUWKOABHOM y4yacmke, cmaouoHe, 8 napke). B nepuod OCeHHUX, 3UMHUX, 6eCeHHUX KOHUKY/ npakmu4eckue Hagbiku
ompabamel~earomcs 8 MHO200HE8HbIX CMeneHHbIX U Kame20pUliHbIX noxodax, HA COPEsHOBAHUAX U Opy2Uux mypucmcko-
Kpaeeedyeckux Mepo-npuamusx.
LENb N 3A4AYN
Lens npozpammel - popmupoeaHue 300posol, 8ceCcmopoHHe 06pa308aHHOU U pazeumoll AUYHOCMU hocpedcmeoM 3aHamull
cnopmueHeiM  OpueHmMuposaHueM. [nasHol 3adayell npozpammel Aenfemca O00CMUNCeHUE 8bICOKUX pe3y/semamos Ha
pecnybauKaHCKOM ypo8He U y4acmue cunbHeluwUx Kpyx#Koayes 80 Bcepocculickux copesHOBAHUSIX.
3adauu:
lpedmemHeie:
0 pacwupeHue u yanybneHue 3HAHUU 06Yy4YAIOU4UXCH, OONOAHAOWUX 06WE06pa308aMeNbHY0 Npo2paMmMy no 2eozpadud,
akonozuu, ObX, puzuyeckoli nodozomoske;
0 pacwupeHrue u yenybaeHue 3HaHUU, 06y4arOWUXCA NO UCMOPUU POOHO20 KPas U 0bAacmu.
0 npuobpemeHue ymeHuUl U HaBbIKOB 8 pabome ¢ kapmol U KOMNAacom; npuobpemeHue CneyuanbHsiXx 3HaOHUU No 8onpocam
mypu3sma u opueHmMuUpos8aHuUs, 008pa4yebHol MeOUYUHCKOU NoMouju;

obecneyeHue 8bIHUBAHUA 8 SKCMPEMOAIbHbIX YCA0BUSX, 3HAKOMCMEO C  NpobaeMamu 3K0102UU U OXPAHbI Npupoodsl.

popmuposaHue npedcmasieHus 06 UCMOYHUKAX 803MOXCHOL ONACHOCMU U ONACHBIX cUmyayusx;

popmuposaHue npedcmaseHus 06 IMOYUAX 8 IKCMPEMAbHBIX CUMYAYUAX;

popmuposaHue npedcmaseHUss 06 0CHOBAX 300p08020 06PA3A HCUIHU;

popmuposaHue npedcmassaeHUss 06 ONACHbLIX CUMYAYUSX, B03HUKAIOUUX 8 NOBCEOHEBHOU HCU3HU;

Hay4ums Ha8bIKAM 6e30nacHo20 hosedeHuUs doma;

Q0
O
a
0
O
Q0
0  Hay4ume HOBLIKOM NO OKA3AHUI NOMOWU 8 Cy4ae BO3HUKHOBEHUS NOXAPA;
0 ¢opmuposaHue npedcmasaeHus o meppopusme U 6€30NacCHOM nogedeHuU 8 Cy4ae mepakma;

0 Hayyums HaselkaM 6€30nNaCHO20 NosedeHUs HA yAuyax, dopo2ax, Ho mpaHcnopme U Ha NPUpPode;
0 ¢opmuposaHue npedcmaseHus o YpezseiyaliHol cumyayuu;

0 Hay4ums HaBLIKOM NO OKA3AHUIO Nepeoli noMouwju;

0 ¢opmuposaHue npedcmasaeHus 0 NPAsax U 0653aHHOCMSX HECOBEPLUEHHONEMHUX.

MemanpedmemHeie:



0 cmumynuposaHue GopMUpPOBAHUS Y YHAUWUXCA COMOCMOAMENbHOCMU 8 NPUHAMUU peweHul;

0 passumue momusayuu K CO300HUK HEObX0OUMbIX yca08Uli 0415 yKpenaeHUs $u3u4eckoz2o U HpascmeeHH020 300p08bA.

0 passumue UHMenAeKMYANbHbLIX HABLIKOB: 06PA3HOE MblllieHUe, OKMUBHAA peds, BHUMAHUE, 8ce 8Udbl NOMAMU;

0 pazeumue yMeHUS C8A3HO 8bIPA3UMb MbICAb,

0 pazeumue oneima MeX/IUYHOCMHO20 0bWeHUA U peweHus HecmaHoapmHsIX cumyayuli 8 20p00CKUX U ecmecmeeHHbIX
NpuUpPOOHB.IX yCA08USAX.

JluyHocmHele:

0 ¢opmuposaHue obwel Kynemypsl, ydoenemeopeHue UHOUBUOYANbHLIX nompebHocmel 8 UHMEANeKMyasa6HOM,
HpasCmMeeHHOM U Gu3u4YecKoM paseumuu;

0 ¢opmuposaHue Kyn6mypbl 300p08020 U 6e30NaCHO020 06pA3a HU3HU,

0 ¢opmuposaHue 3k0n02uYeckoll Kyabmypsl;

0 ¢opmuposaHue y 06y4arOWUXCA CO3HAMENbHO20 U 0M8emcmeeHHO20 OMHOWEeHUs K 8onpocam AuYHol u obujecmeeHHol
6e3onacHocmu;

0 ¢opmuposaHue ncuxono2udeckoll KyaAemypel U KOMnemeHyuu 0418 obecneyeHus 3¢pekmusHo20 U 6e30NnacHO20
g3aumodelicmeus 8 coyuyme, 2paxOaHcKol no3uyuu, 83214008, ybexcoeHull, 20mo8Hocmu K 00CMOUHOMY CAYXCeHUIO UHmMepecam
obwecmea u 2ocydapcmaa;

0 eocnumaHue 4ys8cmea omeemcmeeHHOCMU U 830UMOBbIPYYKU; POPMUPOBAHUE HUIHEHHOU COMOCMOAMENbHOCMU U 80/1€8bIX
Kka4yecms;

0 ¢opmuposaHue 2yMaHHO20 OMHOWEHUS K OKpyxcaroujeli cpede;

0 eelpabomka op2aHU3AMOPCKUX HOBLIKOS, yMeHUe 8ecmu cebs 8 KoAneKmuee;

0 ¢usuyeckoe cogeplueHCMBOBAHUE WKOMbHUKO8 pa3gumue CU/bl, 8bIHOCAUBOCMU, KOOPOUHAYUU d8UXCeHUl 8 coomeemcmeauu
C UX 803PACMHBIMU U GU3UHECKUMU 803MOMHOCMAMU;

0 yuyacmue 8 copeBHOBAHUSX U NOXOOAX.

OCHOBHbIE PA3/EJ1bl TPOrPAMMbI

OcHosbl mypucmkoli nodcomoeku

Tonozpagus u opueHmMuUposaHue

OcHoegebl 2uzueHs! U nepeas 008pa4yebHas NOMOWb

O6was cneyuaneHas gusuyeckas No020MmoeKka

Typucmudyeckuli 6bim

MEPUOZNYHOCTb Y dOPMbI TEKYLLEFO KOHTPOJIA U TPOMEXYTOYHOM ATTECTALNN

lNpu peanusayuu NPo2pamMmel UCNOAL3YHMCS Makue YopMsl mekyuje2o KOHMPOAS U NPOMEeXCYMoYHol ammecmayuu, Kak 6eceda,
ucnpaesneHue, nedazozuyeckoe HabAOAeHUe, 0NPOC, MeCMuUpoeaHue, 3a4em, CopesHOBaHUe. B Hadyane y4ye6Hozo0 2000
npoeoduMCcs Ha4YaLHAS MMeCMayUs, 8 KoOHYe y4e6H020 2000 — NPOMEXYMOYHAS ammecmayus, N0 OKOHYAHUU NPo2PaMMbl
— Umozoeas ammecmayus.

HOPMATUBHASA BA3A U YMK

HopmamueHo-npaeoesie doKyMeHMbl

1. KoHeeHyua OOH «O npasax pebeHka» Ne 44/25 om 20 Hos6psa 1989 2. PamuguyuposaHa locmaHosneHueM Bepxo8HO20
Coeema CCCP om 13 utoHs 1990 2. Ne 1559-1. - M., 2005;

2. KoHcmumyyus Pocculickoli ®edepayuu: npUHAMA 8CeHAPOOHbIM 20/10c08aHUeM 12 dekabpa 1993 200a,— M.: Skcmo, 2013.—
63c

3. 3akoH Poccutickoli ®edepayuu om 29.12.2012 2. Ne273-P3 «06 06pa3osaHuu»;

4. KoHyenyua passumus 00noAHUMeNbHO20 06pa3zosaHuss Oemeli (ymeepxcdeHa pacnopaxceHueM [lpasumenscmea
Poccutickol ®edepayuu om 04.09.2014 2. Ne 1726-p)

5. TMpukasz MuHucmepcmea 06pa3oeaHusi U Hayku P® om 9 Hos6ps 2018 2. Ne 196 «06 ymeepicdeHUU Nopsoka op2aHU3ayuu u
ocyujecmesieHus1 0bpazosamesnsHoU dessimesnbHOCMU N0 00NOAHUMENbHBIM 06Le06pa308GMeNbHbIM NPO2PAMMAMY,

6. Memooduyeckue pekoMeHOAUUU NO NPOEKMUPOBAHUK O00NOAHUMENbHLIX 0bwepassusarowux npozpamm (MuceMo
MuHucmepcmea obpasoeaHus u Hayku P® om 18 Hoa6psa 2015 2. n 09-3242)

7. @3 «06 0CHOBHbIX 2apaHMUSX NPaes pebeHKa 8 PO»

8. [puka3z MuHucmepcmea mpyda u coyuaneHol 3aujumel P® om 5mas 2018 2. Ne 2984 «06 ymeepicdeHuu
npogeccuoHansHo2o0 cmaHoapma «[ledazoe 0onNoaHUMeNLHO20 06Pa308aHUA Oemeli U 83POC/bIX»»

9.  «CaHumapHo-3nudemuono2uyeckue mpeboBaHUS K ycmpolicmey, COOepHaHU U O0p2aHU3aYUU pexcuma pabomel



06pa308amMeNbHbIX 0p2aHU3ayUl AoNOAHUMENbHO20 06pa3osaHuss demeli», CaHlMuH 2.4.4.3172-14, ymeepxcOeHHbie [N1G8HbLIM
2ocydapcmeeHHbIM CaHUMapHLIM 8pavom Pocculickol ®edepayuu 4 urons 2014 200a;

10. 3akoH Pecnybauku bawkopmocmaH «06 06pa3osaHuu»: npuHam locydapcmeeHHsiM CobpaHueM - Kypynamaem Pecny6auku
bawkopmocman 27.06. 2013e.

11. MuceMo MuHucmepcmea 06pa3oeaHus U Hayku Pocculickoli ®edepayuu, JenapmameHma MoA00eXCHOU noAuMUKU,
gocnumaHus u coyuansHol 3awjumel demeli om 11.12.2006 2. Ne 06-1844 «O npumepHsIX mMpebosaHUsX K Npozpammam
00Nn0/IHUMENLHO20 06pa308aHUA Oemeli».

12.  TocydapcmeeHHasa npozpamma «Paszsumue 06pa3o8aHusA Pecnybauku bawikopmocmar»

13. ucemo MuHucmepcmea 06pa308aHUA U HaAyKu pocculickol ¢edepayuu, OdenapmameHma MoA00e#HOU noAUMUKU,
gocnUMaHUs u coyuanbHol 3awyumel demeli om 11 dekabps 2006 2. Ne06-1844.

14. Cmpamezus passumus socnumaHus 8 Pocculickol ®edepayuu Ha nepuod do 2025 200a. PacnopsaxceHue [lpasumenscmea
P® N 996-p om 29.05.2015. [9nekmpoHHslIl pecypc] - Pexxcum docmyna: https://rg.ru/2015/06/08/vospitanie-dok.html

15. Ycmae MyHUYUNaaeHO20 a8MOHOMHO020 y4pexc0eHUs O00NoAHUMEeNLHO20 06pa308aHUS /emcKo-roHOWeCKko20 YeHmpa
cnopma U mypu3ma 20p00cKoz20 OKpy2a 20pod Hepmekamck Pecnybauku bawkopmocmaH om 17.04.2020 200a.0cHoeHaA
aumepamypa

OcHosHas1 aUumepamypa

1. «®@edepasnbHelli YeHmp 0emcko-toHOWEeCK020 mypu3ma u KpaegedeHusa», M.2012.

2. ®edomoe HO.H., Bocmokos W.E., «CnopmugHo-0300posumebHelli mypusm», y4ebHuk «Cosemckuli cnopm», MI1.2011.

3. dusuyveckaa mpeHuposka 8 mypusme, M. "Typucm”, 2014.

4. Teikyn B.W. "CnopmusHoe opueHmuposaHue”, M. lpocseweHus, 2014.

5. Memoduueckue pekomeHOayuu ho no020moske mypucmcko2o hoxooa, M.,

2015.

6. Cnpaso4HUK cnacameis.

7. TpaxcdaHckas 3aujuma: 3HYukaoneduydeckuli cnoeaps/od obweli pedakyueli B.A.Ily4koea. - M.: A3KC-TIPECC, 2015

8. BuHoezpadosa, CmupHos, CudopeHko: OCHO8bI 6e30nacHOCMU Ju3HedeameabHocmu. 5-7 kaaccel. Y4ebHuk. @rocC - M.:
BermaHa - [pa¢, 2021

9. lMpoepammHele u Memoduy4eckue mamepuansl No Kypcy «OCHO8bI 6e30nacHoCmu JcusHedesmensHocmu». [100 pedakyuel
A.T. CmupHosa. - M.: i3damenscmeo «Pycckuli xypHan», 2011

10. ZJonpu3sieHas n0020moeKa U 80eHHO-NaMPUOMuUYeckoe 80CNUMAHUe MoA00exU : y4ebHo-Memoduydeckoe nocobue 0415

pykosooumesneli obpazosamensHelx op2aHU3ayull, npenodasameneli-opeaHusamopos OBX u BX no opeaHuzayuu obyveHus
epaxcdaH Pocculickoli ®edepayuu HAYA/NbHLIM 3HAHUAM 8 06/41aCmu 060POHb6I U 80€HHO-NAMPUOMUYECKo20 80CNUMAHUS 8
0p2aHU3AYUAX CpedHez0 0buje2o, cpedHe20 NpodeccioHANbHO20 06PA308AHUS U YHebHbIX YeHmMpPax donpu3ssi8HOlU nod2omosku u
80€eHHO-NaMPUOMUYECKO20 80CNUMAHUA Moao0exu / cocmasumenu: W.A. [lusosapos, b.A. bynaHos, B.H. Ocunos, A.H.
Mapxomerko, B.B. Cudopyk, C.U. Mo3xcunuH; nod ped. A.Y. Mueosapoesa. - Capamos : TAY A0 «CONPO», 2017.

11. OcHoebl 8oeHHOU nodzomosku: YyebHo-mMemoouyveckue mamepuanel/ M.M. Xykos, M.V. Hegedwes. - Tyna: Tunozpapus
TaCBY, 2020 2
12. KomneromepHas oby4aroujas npoepamma «LLikona 6ezonacHocmu».

JononHumensHas aumepamypa

1. AnewuH B.M., «KKapma & cnopmugHOM opueHmuposaHuu», «Puskysasmypa u cnopm», M.1983.

2. FaHonoasckuli B.U., Typusm u cnopmusHoe opueHmuposaHue, Y4ebHuk. M. "®uskyaemypa u cnopm”, 1983.

3. AHyuknonedus mypucma, M. bP3, 1993.

4. Enoxoeckuli C.b., CnopmugHoe opueHmuposaHuUe Ha AbiXax, «Pu3Kya6mMypa u cnopm», M.1981.

5. Kodeiw 3.H., CopesHoeaHus mypucmos, M. "® u C", 1990.

6. Koean B.I., CopesHosaHus no TexHuke 2opHo2o mypusma, M. LUPUE "Typucm”, 1983.

7. Kocmopy6 A.H., MeduyuHckuli cnpasoyHuk mypucma, M. lpogusdam, 1987.

8. JlykosiHoe 1.1, be3onacHoCmMb 8 AbIXCHLIX NOX00AX U Ype3sel4aliHeIX cumyayuu 3uMHUX ycaosul, M. UAHOTyp MO P®, 1998.

9. HayuHo-memoouyeckull ¥ypHan «/emcko-roHoweckuli mypusm u kpaegedeHue Poccuu», MuHucmepcmeo 06pa3oeaHus U Hayku
PO, ®60Y 404

10. OpzaHu3ayus u nodzomoska mypucmcko2o noxoda, M. LUPVb "Typucm”, 1986.

11. «Pycckuli mypucm», C6OpHUK HOPMAMUBHbIX OKYMEHMOo8 No CnopmueHo-o030oposumesnsHoMy mypusmy. "TCC Poccuu”, 1998.
12. K.K.XazaHosuy. [eono2uyeckue namMamHuku JleHuHzpadckol obaacmu, JIEHU3JAT, 1982.

13. 3Hyuknonedus mypucma, M. bP3, 1989.

VIHmepHem-pecypcel 0415 nedazoza:

1. CospemeHHas donpu3bi8HAA N0020MO8KA MOA0OEXCU [DneKmpoHHbIU pecypc] // URL: http://sodpm.ru

2. OcHosebl 6e30nacHocmu JycusHedeamenbHocmu [aekmpoHHsIl pecypc] // URL: http://06xc.pd

3. YuebHo-Memoduueckas aumepamypa 045 y4yawuxcs u cmyoeHmoe [n1ekmpoHHsIl pecypc] // http://studmed.ru: Maknakos A.l.
Mcuxonozusi u nedazozuka. BoenHas ncuxonozus URL: http://www.studmed.ru/maklakov-ag-psihologiya-i-pedagogika-voennaya-
psihologiya_a6c592abec3.html

Cnucok aumepamypel 045 o6yyarowyuxcs u podumesneli (3aKkoHHbIX npedcmasumeneli)



1. Pad3uesckas, J/1.W. Tel 00uH doma: [ns dowk. U MA.WK. so3pacma / J1.M.Padzuesckas. - M.: OHukc, C-I1: OHVKC-CI16, 2006.
2. CokosHs, Y. 51 He pacmsana. «He mpozali meHs!»: nocobue 019 pabomel ¢ MA. WKOAbHUKaMU, - M.: poceewjeHue, 2015. - 24c.: un.
- (Hayka 66imb 300possim). (MA. yum. 3a) ukc», 2016. - 16¢. - (A36yka 6ezonacHocmu).
3. Acmaxos, I1.A. byds ocmopoceH // Acmaxos [1.A. 4 u yauya: Ans cp. wk. eo3pacma / lasen Acmaxos. — M.: Skcmo, 2019. - 96¢.:
un. - (Jemsm o npase).
4. ®posos M., CnupudoHos B.®. besonacHocme Ha yauyax u dopozax Y4yebHoe nocobue 014 M.: OO0 «M3damenscmeo ACT-
NT4».,1997
5. Amumpyk B.T1. [pasuna dopoxcHO20 08uXdCeHUSA 015 WKOAbHUKO8. Pocmoe H//oHy: ®eHukc, 2005

6. OcHogbl 6e30nacHOCMU  X(U3HedessmenbHOCMU: ChPaBoYHUK 045  yvaujuxca /A.T.CMupHos, b.0.XpeHHuUkoe/ U3-80:
«[lpoceewjeHue», 2007

7. OBX. LlKosbHbIlU KypC 8 mecmax, u2pax, Kpocceopdax, 3a0aHUSX C kapmuHKkamu /asm-cocm. [.[1.[Tonosa. Bosazoepaod:
Yyumens, 2005
8. Mdes nampuomusma & cucmeme e0CNUMAHUS NOOpaCMarowe20 nokosaeHus: cb. mamepuoanos Bcepoc. Hayy.-npakm.
KoH@.(KpacHodapckuli kpad, c. Cykko; Bcepocculickuli demckuli yeHmp «CmeHax, 16-18 anpens 2019 2.). - MeH3a: U130-eo 1Y, 2019
-260c.
9. Bocnumeigaem nampuomos [Texcm]: Memoduyeckuli COOpHUK NO 0p2aHU3ayuU pabomel NO NAMPUOMUYECKOMY 80CNUMAHUIO
obydaroujuxca obujeobpazosamessHelx op2aHu3ayull. - Ypa, 2016. - 107 c.

10. TexHo/02UU NAMPUOMUYECKO20 BOCNUMOHUS WKO/AbHUKO8: Y4ebHo -Memod. nocobue / Cocm. C. A. AaHewuHa, P. K. Cmepxosa
- Mxcesck: Vi30amensckuli yeHmp «Yomypmcekuli yHugepcumemn, 2016. - 104 c.

11. Bocnumeieaem nampuomos [Tekcm]: Memooduyveckuili C6OpHUK N0 0p2aHU3aYUU pabomel N0 NaMpPUOMuU4YecKoMy 80CNUMUAHUI0
obydaroujuxcsa obujeobpazosamessHelx op2aHu3ayull. - Ypa, 2016. - 107 c.

12. CospemeHHaA 00NpuU3bI8HAs NOO20MOBKA MOA0OEMCU [InekmpoHHsIll pecypc] // URL: http://sodpm.ru



