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Пояснительная записка 

1.Общие положения 

Дополнительное образование детей – неотъемлемая часть непрерывного образования, призванная обеспечить ребенку 

дополнительные возможности для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворение его творческих 

и образовательных потребностей. В системе дополнительного образования идет целенаправленный процесс воспитания, развития 

и обучения посредством реализации дополнительных образовательных программ. Развивая личность, дополнительное образование 

выступает как средство ее мотивации к познанию и творчеству через широкое разнообразие видов деятельности в различных 

образовательных направлениях, детских объединениях, разновозрастных группах. 

Учебный план является нормативным документом     Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

Детско-юношеский центр спорта и туризма городского округа город Нефтекамск Республики Башкортостан на  2026 -2027 учебный 

год (далее-МАУ ДО  ДЮЦ СТ) и составляется самостоятельно.  

Нормативно-правовой основой разработки учебного плана являются документы: 

• Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями в 

редакции Федерального закона от 23.07.2025 г. № 253-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» 

от 07 декабря 2018 г. № 3);  

• Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей». Протокол от 30.11.2016 г. №11 Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам; 

• Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года»; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

• Приказ № 629 от 27.07.2022 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным  программам»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»;  

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."); 
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• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...");  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 марта 2025 г. № 2 «О внесении 

изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2», опубликовано 20 мая 2025 г. на «Официальном интернет-портале правовой 

информации» http://www.pravo.gov.ru  , вступает в силу 1 сентября 2025 г. и действует до 1 марта 2027 г. 

• Постановление Правительства РБ от 01.10.2022 г № 690 «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

в Республике Башкортостан до 2030 года»; 

• Распоряжение Правительства РФ  от 15 мая 2023 г. № 1230-р «Об изменениях в распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;  

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации (Минтруда России) от 22.09.2021 года № 652н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

• Методические  рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов  и технологий обучения в системе 

дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе 

включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с 

эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в 

число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-

технологического и культурного развития страны» от 29.09.2023 № АБ-3935/06. 

• Устав МАУ ДО ДЮЦ СТ; 

• Образовательная программа МАУ ДО ДЮЦ СТ на 2022-2026 гг., утвержденная приказом № 207 от 27 мая 2022 года. 

 

2.Особенности учебного плана 

Учебный план МАУ ДО ДЮЦ СТ разработан, исходя из цели и основных  задач, с учетом квалификации педагогических 

кадров, наличия дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, материально-технической базы. 

МАУ ДО ДЮЦ СТ работает над обеспечением необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, 

содержательного досуга, формирования общей культуры детей, подростков и юношей в возрасте от 5 до 18 лет. Создает различные 

творческие, туристско-краеведческие, физкультурно-спортивные объединения с постоянным и переменным составом обучающихся 

на собственной базе, по месту жительства и учебы, с целью привлечения дополнительного контингента детей к  занятиям доступными 

видами спорта на плоскостных площадках, на свободных площадях спортсооружений образовательных организаций, создает условия 

для стимулирования и реализации творческой индивидуальности педагогов, приближения педагогов к науке, создает условия 

для их развития, обучения анализировать свою деятельность, вникнуть в суть образовательного процесса. 

В МАУ ДО ДЮЦ СТ на данное время сложились следующие формы методического обеспечения и работы с педагогами: 

http://www.pravo.gov.ru/
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• методический совет; 

• методические объединения; 

• курсы повышения квалификации; 

• взаимопосещения учебных занятий с последующим анализом, Фестиваль открытых занятий, семинары. 

Образовательная деятельность МАУ ДО ДЮЦ СТ ведется по двадцати девяти учебным дисциплинам, реализуя пять 

направленностей: физкультурно-спортивная, туристско-краеведческая, социально-гуманитарная, художественная, естественнонаучная.  

Физкультурно-спортивная  направленность (53 группы, 1422 обучающихся)  

Виды: фитнес-аэробика, кикбоксинг, греко-римская борьба, рукопашный бой, спортивная борьба,  пауэрлифтинг, 

легкая атлетика, атлетическая гимнастика, хип-хоп аэробика, шахматы, футбол, волейбол. 

Целями и задачами данных программ является привлечение детей и подростков  к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; формирование культуры здорового образа жизни у детей и подростков через совершенствование физического 

развития и повышение уровня спортивных и навыков; воспитание у молодёжи морально-волевых качеств; обеспечение поля 

самореализации для достижения высоких спортивных результатов обучающихся, развитие мышления младшего школьника во всех его 

проявлениях – от наглядно-образного мышления до комбинаторного, тактического и творческого. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы рассчитаны на детей возрастом от 5 до 18 лет, срок 

реализации от 1 до 5 лет. 

Художественная направленность (21 группа, 558 обучающихся) 

Виды:   изобразительное   искусство,   декоративно-прикладное    искусство,    «Живая струна»,   творческая   мастерская  

«Я-художник». 

Программы ориентированы на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей 

в  избранных видах искусства. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы художественной направленности 

в зависимости от познавательных потребностей и способностей детей, имеют общекультурную или углубленную направленность; 

служат средством организации свободного времени, формируют процесс творческого самовыражения и общения детей.  

Программы рассчитаны на детей от 7 до 18 лет, срок реализации от 1 до 3 лет. 

Туристско-краеведческая направленность (19 групп, 523 обучающихся) 

Виды: спортивный туризм, скалолазание, спелеотуризм, юный турист, общая физическая подготовка и основы туризма, 

туризм и ориентирование. 

Целями и задачами данных программ является воспитание бережного отношения к природе, экологической культуры 

обучающихся, вовлечение детей в природоохранную деятельность, формирование у детей интереса к культуре, истории, природе 

родного края и Отечества, навыков исследовательской работы, развитие творческой и исполнительской активности обучающихся 

в процессе освоения местного краеведческого материала, оздоровление детей на занятиях в условиях природной среды. 

Программы рассчитаны на детей от 5 до 18 лет, срок реализации от 1 до 5 лет. 
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Социально-гуманитарная направленность (6 групп, 144 обучающихся)  

   Виды: кинопедагогика. Программа построена по принципу «от эмоционального отклика — к осмысленному анализу — к 

творческому применению» и ориентирована на детей и подростков в возрасте от 8 до 14 лет — разновозрастную группу, в рамках 

которой реализуется дифференцированный подход к освоению материала. Возрастной диапазон выбран с учётом специфики 

когнитивного и эмоционального развития: он охватывает младший школьный, подростковый и старший подростковый периоды, 

каждый из которых характеризуется своими ведущими потребностями и возможностями в освоении творческих навыков. 

Естественнонаучная направленность  

Виды: Земля – наш дом. Главной целью программы является создание условий для достижения обучающимися необходимого 

для жизни в обществе социального опыта, развитие интеллектуальных способностей и творческого потенциала, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время.  

           

  Режим работы МАУ ДО ДЮЦ СТ 

Учебный план ориентирован на 36 учебных недель в год. В летнее время обучающиеся МАУ ДО ДЮЦ СТ участвуют в 

многодневных туристических слетах, походах и сплавах по рекам Буй, рекам Южной Башкирии – Белая, Юрюзань, Инзер, Зилим. 

Численный состав объединений, продолжительность занятий определяется в соответствии с Уставом МАУ ДО ДЮЦ СТ. 

Для занятий объединений предусмотрена шестидневная неделя, для воспитательных мероприятий и соревнований – суббота 

и воскресенье. Образовательный процесс организуется в режиме 6-и дневной учебной недели. Занятия начинаются не ранее 08:00  

и заканчиваются не позднее 21:00.  

В соответствии  с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 марта 2025 г. № 2 

продолжительность занятий для детей 5-7 лет – 35 мин, окончание занятий до 19:30, для детей 8-15 лет продолжительность занятий 40 

мин, окончание – 20:00, для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00. Между занятиями – перерыв 5 

мин. Норматив для перерыва между последним занятием и началом дополнительных занятий принят не менее 30 минут. Занятия 

проводятся фронтально, по группам, подгруппам и индивидуально. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся творческих объединений во время занятий проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

Продолжительность занятий в учебные дни составляет до 1,5 часов 2-3 раза в неделю (для групп изобразительного 

и декоративно-прикладного творчества, туристско-краеведческой направленности младшего школьного возраста), от 3 до 4 часов 3-4 

раза в неделю (для групп старшего возраста физкультурно-спортивной, туристско-краеведческой направленности), от 3 часов в неделю 

для занятий туристско-краеведческой направленности на  местности по подготовке к учебно-тренировочным походам, 

республиканским  соревнованиям. 

Организация учебного процесса продолжается в течение календарного года, включая каникулярный период, кроме летних 

каникул. 
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Учебные периоды и их продолжительность в учебном году 

Учебные периоды Дата Количество 

учебных дней Дата начала 

четверти 

Дата окончания  

четверти 

1-я четверть 01 сентября 2026 г. 24 октября 2026 г. 46 

2-я четверть 05 ноября 2026 г. 30 декабря 2026 г. 48 

3-я четверть 11 января 2027 г. 26 марта 2027 г. 61 

4-я четверть 05 апреля 2027 г. 26 мая 2027 г. 41 

Итого: учебный год с 01 сентября 2026 г. по 26 мая 2027 г.,  

количество учебных недель - 36 

 

Продолжительность каникул 

№ 

п/п 

Каникулы Дата начала Дата окончания Содержание работы 

1 Осенние 26 октября 2026 г. 03 ноября 2026 г. Учебные занятия согласно  

расписанию, сборы по подготовке 

к соревнованиям, соревнования, походы 

выходного дня, экскурсии 

2 Зимние 31 декабря 2026 г. 10 января 2027 г. 

3 Весенние 27 марта 2027 г. 04 апреля 2027 г. 

4 Летние 27 мая 2027 г. 31 августа 2027 г. 

 

День открытых дверей – с 24 августа по 28 августа 2026 г.  

Начало учебного года 01 сентября 2026 г., окончание учебного года 26 мая 2027 г. 

 

Мониторинг качества образовательного процесса проводится в объединениях по направленностям дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. Педагоги дополнительного образования отслеживают состояние образовательного 

процесса путем контроля и аттестации обучающихся.  

С целью диагностики результатов личностного развития детей и оценки их достижений в МАУ ДО ДЮЦ СТ проводится 

начальная (нулевая), промежуточная, итоговая аттестация обучающихся. Формы диагностики результатов развития детей и оценки их 

достижений разнообразны и зависят от профильной направленности (образовательной области) реализуемых дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (далее – ДООП) и отслеживаются путем проведения «входного», 

«промежуточного» и «итогового» этапов аттестации. Формы проведения аттестационных мероприятий с описанием методики 

проверки и критериев оценки результатов развития обучающихся раскрывается в дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах объединений. 

Начальный (нулевой) этап  аттестации проводится для обучающихся, занимающихся по программам, срок реализации 

которых один год и более,  в октябре месяце  учебного года. 
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Текущий контроль освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ осуществляется педагогами 

дополнительного образования после завершения изучения блока тем или по наиболее трудным темам блока и одном объединении 

(группе) по одной направленности. 

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся, занимающихся по программам, срок реализации которых один год и 

более- по итогам окончания полугодия и  учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся дошкольного возраста в объединениях (группах) по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам не проводится. 

Итоговая аттестация проводится по всем направленностям по окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

программы обучающимися. 

Подведение итогов освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной программы (итоговая) аттестация может 

проводиться в следующих формах, которые определяются дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами, реализуемыми в учреждении, с учетом специфики их направленности (зачет, тест, практическое занятие, отчетный 

концерт, конкурс, смотр, выставка, выполнение контрольных нормативов, творческий отчет, презентация и др.). 

Данные, полученные в результате мониторинга, используются для анализа деятельности педагогического коллектива в течение 

учебного года и перспективного планирования на следующий учебный год. 

Формы отслеживания результатов: аналитическая справка, дневник наблюдений, материалы анкетирования и тестирования, 

портфолио, отзыв, перечень готовых работ, протокол соревнований, аудио-, видеозапись, фото, отзыв и др. 

Формы предъявления и демонстрации результатов: аналитический материал (справка) по итогам проведения контроля, 

демонстрация готовых изделий/моделей, защита (презентация) творческих/ исследовательских работ и проектов, открытое занятие, 

концерт, научно-практическая конференция, слет, фестиваль и др. 

 

График проведения мониторинга качества образовательного процесса 

 в 2026-2027 учебном году 

№ п/п Этап аттестации Сроки 

1.  Начальный (нулевой) 19 октября – 24 октября 2026 г.    

2.  Промежуточный  14 декабря – 19 декабря 2026 г. 

3.  Промежуточный и итоговый 11 мая – 15 мая 2027 г. 
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Учебный план МАУ ДО ДЮЦ СТ на 2026-2027 учебный год   

 

 

№  

п\п 
Направленность 

Всего 1 год 2 года 3 года  4 года 5 лет 
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о
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о
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о
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о
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о
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1. 

Физкультурно-

спортивная  

 

391 53 1422 168 24 648 103 14 376 69 9 242 9 2 52 42 4 104 

2. 
Естественнонаучная  

 
0 0                 

3. 
Социально-

гуманитарная  
36 6 144 36 6 144             

4. 
Туристско-

краеведческая  
123 19 523 63 12 340 51 6 157 9 1 26       

5. Художественная  124 21 558 76  
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350 24  4  104 24  4  104       

 

РАСПРЕДЕЛЕНО 

 
674 99 2647 343 55 1482 178 24 637 102 14 372 9 2 52 42 4 104 

ВАКАНТ 132 22 416                

ВСЕГО С ВАКАНТОМ 806 121 3063                
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      Учебный план МАУ ДО ДЮЦ СТ  

 на 01 сентября 2026 года                                                           

 (с дополнительными местами)     

   

№  
Наименование 

объединения 
Всего 1 год 2 год 3 год и более 

Место проведения 

п\п Ф.И.О. педагога 

к
о
л

. 

ч
а
с.
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о
л

. 
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п

п
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о
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о
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о
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п
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о
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о
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о
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о
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о
л

. 

ч
а
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о
л

. 
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п

п
 

к
о
л

. 

о
б
у
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Физкультурно-спортивная направленность  

1 

Атлетическая 

гимнастика  

Ахметова Е.В. 

36 4 104 18 2 52 18 2 52       

ул. Нефтяников, д.11"Д", 

зал атлетической 

гимнастики 

2 Атлетическая 

гимнастика  

Салихова Р.Я. 

18 2 52 18 2 52             ул. Нефтяников, д.11"Д", 

зал атлетической 

гимнастики 

3 
Пауэлифтинг                    

Обожин В.С. 
18 2 52 18 2 52             

ул. Социалистическая, 

д.24 "А",  

зал атлетической 

гимнастики 

4 
Кикбоксинг                            

Бушуев И.Г. 
36 4 104       18 2 52 18 2 52 

ул. Социалистическая, 

24 "А",  

зал единоборств № 1 

5 Рукопашный бой                

Егоров А.В. 

16 3 78 11 2 52 5 1 26       ул. Социалистическая, 

24 "А",             

 зал единоборств № 1 

6 Рукопашный бой   

Зиннатов Р.А.  

12 2 60 12 2 60             МОАУ "Башкирская 

гимназия"                            

спортзал, кабинет ОБЖ 

7 
Спортивная борьба 18 2 52 18 2 52 

            
ул. Нефтяников, 11 "Д",                             
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(допол.места)  

Сахаутдинов Р.Р. 

зал единоборств № 2                                             

Греко-римская 

борьба  

Сахаутдинов Р.Р. 

18 2 52 18 2 52             

8 

Спортивная борьба 

(допол.места)  

Шаймарданов Ю.О. 

9 1 26       9 1 26       
ул. Нефтяников, 11 "Д",    

зал единоборств № 2 

Греко-римская 

борьба 

Шаймарданов Ю.О. 

9 1 26             9 1 26 ул. Нефтяников, 11 "Д",                  

зал единоборств № 2 

9 
Фитнес-аэробика             

Юсупова И.С. 
29 3 78 

9 1 26 8 1 26       
 ул. Социалистическая, 

24 "А"                

            12 1 26 

 ул. Социалистическая, 

24 "А" (пн.)    

СК "Амфибия" (вт., чт.)                    

МОАУ СОШ № 9 (сб.)   

10 Фитнес-аэробика             

Валеева А.А. 

39 4 104       9 1 26 30 3 78 ул. Социалистическая, 

24 "А,                              

зал фитнес-аэробики  

№ 1.  

11 
 Хип-хоп аэробика    

Файрузова Р.Р. 
36 6 156 3  1  26  6  1  26  27  4  104  

ул. Социалистическая  

24 "А"               

  зал хип-хоп, 

 фойе 2 этажа 

12 Шахматы                                  

Кабиров А.Х. 

36 6 180 18 3 90 12 2 60 6 1 30 МОАУ СОШ № 6,                              

кабинет № 55 

13 
Футбол                    

Садиков В.А. 
18 3 78 6 1 26 12 2 52       

МОАУ СОШ "Центр 

образования" № 10, 

начальная школа 

Ротково, спортивный зал 

14  Волейбол            15 3 78 15 3 78             СК "Амфибия"                           
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Шакирова Г.Р.      МОАУ СОШ № 10 (сб.) 

15 
Легкая атлетика            

Васильев В.Б. 
16 3 90 4 1 30 6 1 30 6 1 30 

МОАУ СОШ № 4,               

спортивный зал 

16 
Волейбол              

Баранова О.А.  
12 2 52             12 2 52 МОАУ СОШ с. Амзя 

РАСПРЕДЕЛЕНО 391 53 1422 168 24 648 103 14 376 120  15 398 

  

  

  

                                                                                     Естественнонаучная направленность  

                              

  

  

  

РАСПРЕДЕЛЕНО 0 0 0                     

  

  

ВАКАНТ 36 4 80                   

ВСЕГО 36 4 80                   

                                                                                  Социально-гуманитарная направленность  

17 
Кинопедагогика    

Хайруллин С.М. 
18 3 72 18 3 72             

МОАУ СОШ № 17,              

МОАУ "Гимназия № 1" 

18 
Кинопедагогика            

Аблязов Ю. Ю. 
18 3 72 18 3 72             

МОАУ СОШ № 17,              

МОАУ "Гимназия № 1" 

  

  

  

РАСПРЕДЕЛЕНО 36 6 144  36 6   144            
  

  

  

 

 

 

 

Туристско-краеведческая направленность  
19 

ОФП и основы 36 6 180 36 6 180               МОАУ СОШ № 2, 4, 
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туризма 

Сахаутдинова М.А. 

учебный кабинет, 

спортплощадка 

20 

Туризм и 

ориентирование 

Кокорев Н.И. 

27 6 160 27 6 160             

ул. Социалистическая, 

д.24 "А", туристический 

класс, МОАУ СОШ № 6, 

12 (спортивная 

площадка, учебный 

кабинет)    ООО СК 

"Амфибия" 

21 

  Скалолазание                          

Гарипова Т.В.        
6 1 27       6 1 27       

ул. Социалистическая, 

д.24"А",               

 кабинет № 2,4                                      

ООО СК " Амфибия" 

Спелеотуризм                           

Гарипова Т.В.                         
27 3 78       18 2 52 9 1 26 

ул. Социалистическая, 

д.24 "А",              

кабинет № 2,4                                       

ООО СК "Амфибия" 

22 
Юный турист              

Филимонов А.М. 
27 3 78       27 3 78       

ул. Социалистическая,  

д. 24 "А", кабинет № 2,4 

  

  

  

РАСПРЕДЕЛЕНО 123 19 523  63 12 340  51  6  157  9  1  26 

  

  

  

 

 

 

 Художественная направленность  

23 
Изобразительное 

искусство                                   
34 6 156 34 6 156             

МОАУ СОШ "Центр 

образования"№ 10, 
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(2 группы-доп.места)                        

Загирова Э.Г 

начальная школа 

Ротково,                             

ул. Социалистическая, 

д.24 "А",  

учебный кабинет ИЗО 

24 Живая струна                  

Галимханова С.В. 

36 6 156 12 2 52 12 2 52 12 2 52 ул. Социалистическая, 

д.24 "А",  

учебный кабинет, 2 этаж 

25 
Живая струна                   

Конькова Т.В. 
36 6 156 12 2 52 12 2 52 12 2 52 

ул. Социалистическая,  

д. 24 "А",   

учебный кабинет, 2 этаж  

 26 
 Я-художник 

Храмутичева Д.Н. 
18 3 90 18 3 90       

      

ул. Социалистическая, 

д.24 "А",  

учебный кабинет ИЗО 

  

  

  

РАСПРЕДЕЛЕНО 124 21 558 76  13   350 24  4   104 24  4  104 

  

  

  

 

Педагоги дополнительного образования, находящиеся в отпуске по уходу за ребенком до 3 лет 

27 Набиева Е.С.                           

28 Гарипова В.А.                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


